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,Bezpieczne zabawy na §wiezym powietrzu”

Drodzy Rodzice! Propozycje dzialan na dzisiejszy dzien:

Zadanie 1.
e Wprowadzenie do tematu dzisiejszych zajeé
Rodzic zadaje dziecku pytania:
- co to znaczy bawi¢ si¢?
- jakie sg wasze ulubione zabawy?,

- w co lubisz si¢ bawi¢ na §wiezym powietrzu, a w co w domu czy w przedszkolu?

Zadanie 2. WSZYSCY
e Wysluchanie opowiadania ,,Wypadek Uli i Rafata”
» Wypadek Uli i Rafala”

Pewnego dnia, po przyjsciu dzieci do przedszkola, pani zapytata: Czy zauwazyliscie, kto jest
nieobecny dzisiaj w przedszkolu? Ula i Rafal — odpowiedziaty dzieci chorem. Czy wiecie,
dlaczego ich nie ma? — pyta pani dalej. W Sali zapanowala cisza. Pani chwile myslata, a
potem powiedziata: - Lezg w szpitalu na obserwacji. — Dlaczego ich muszg obserwowac? —
spytata Kasia. — Bo zapomnieli jak si¢ bezpiecznie bawi¢. — To chyba nieprawda — powiedziat
Adam. — Ja czgsto bawig¢ si¢ z Rafalem i zabawy z nim sg Fajne. - widzisz Adasiu, fajna
zabawa, jak ty to nazywasz, nie zawsze jest bezpieczna. Ula 1 Rafat wybrali zabawe, jazd¢ na
rowerze. Oddalili si¢ od domu i wjechali rowerami 3 w gleboki dot. Szcze$ciem rodzice,
szybko to zauwazyli i wezwali pomoc . Teraz w szpitalu lekarze obserwuja, czy ten wypadek
nie uszkodzil im jakiego$ narzadu wewnatrz ciata. Wiem to od ich rodzicéw, jak rowniez to,
ze nie mieli zatlozonych kaskow. - Moja mama ciagle przypomina mi o tym, jak wsiadam na
rower — dodat Janek. - Wszystko to prawda, ale oni nie poshuchali rad, ani zakazéw rodzicow.
- A czy wy wiecie, jak bawi¢ si¢ bezpiecznie, np. na placu zabaw? — zapytata pani. Po chwili
ciszy podniost si¢ do gory las rak. Dzieci podawaly przyklady wielu madrych, bezpiecznych
zabaw na placu zabaw, podworku, nad morzem itp.

e Rozmowa na temat opowiadania
- kto byl nieobecny w przedszkolu?

- w co bawili si¢ Ula i Rafal?



- dlaczego Ula i Rafal byli nieobecni w przedszkolu?
- kto zadzwonit po pomoc?
- co mogli czu¢ rodzice widzac wypadek swoich dzieci?
- co nalezy zaktada¢ wybierajac si¢ na przejazdzke rowerowsa?
- jak nalezy bezpiecznie bawi¢ si¢ na placu zabaw?
Zadanie 3.
e ,Bezpieczenstwo na placu zabaw”

Rodzic mowi dziecku, ze duzymi krokami zbliza si¢ lato, czyli okres, w ktorym czesto
przebywaé bedziemy na $wiezym powietrzu. Zeby bezpiecznie spedzi¢ okres letni nalezy
zna¢ zasady panujace na placach zabawach 1 nie tylko. Nastepnie, Rodzic pokazuje dziecku
ilustracje przedstawiajaca dzieci na placu zabaw (zalacznik 1). Dziecko opowiada tresé
ilustracji oraz zaznacza czerwonym krzyzykiem dzieci, ktore nie bawig si¢ bezpiecznie.
Nastepnie — jezeli jest mozliwo$¢ wydrukowania ilustracji — dziecko koloruje obrazek.

e Burza mézgow — ,,Co moze si¢ zdarzy¢, gdy nie bedziemy przestrzegaé¢ zasad
bezpieczenstwa podczas zabawy?”

Dzieci podajg przyktady konsekwencji niebezpiecznej zabawy na podworku. Razem
z Rodzicem — omawiajg kazdy pomyst.

Zadanie 4.
e Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Rob to co ja”

Do zabawy potrzebne beda karteczki z rdéznymi poleceniami (zalacznik 2). W razie
mozliwosci karteczki drukujemy, wycinamy i rozsypujemy na dywanie. W przypadku braku
drukarki — rodzic moze stownie wypowiada¢ polecenia dla dziecka. Dziecko biega w rytm
dowolnej muzyki. Podczas przerwy w muzyce losuje kartke z poleceniem do wykonania.
Rodzic odczytuje polecenie, a dziecko nasladuje podang czynno$¢. Mozna zamienié si¢
rolami

i pozwoli¢ dziecku na wymyslanie r6znych czynnosci do nasladowania ©



Zalacznik 1.
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Bezpieczna zabawa

Przyjrzyj sie obrazkowi i pomysl, ktére dzieci nie bawig sie bezpiecznie — zaznacz je czerwonym krzyzykiem. Pokoloruj obrazek.

o
<

s 0
...‘. Q .\\ . ¢ (
) ) > A
= 4 \:. b !
. Dl r
o g ! 0 e )
° ( - Dﬁ _ (o 52 )
/ 0 o l\ _— -
o o CJ ° d
<
o0 m “, U N 03 QD
o y A7) 4
L7 Z r
0 9 "y
\ a
N
é O
L o
1€ o
o™

o h,
Copyright©SuperKid.pl zrodio: WWW.superkid.pl

636 3 e A6 3 3 e e 06 06 0606 e A 3 e e 06 0 AN e e 3 e 3l 06 306 06 306 0k S e 3 306 306 06 306 i 0k 3 3 3 306 306 306 30k i 0k Sk 3 e e 306 306 306 i e 3 3 3 306 306 306 316 i 3l ke 3 306 306 3l Sl i Sl 3k 3 3 3l 306 306 316 316 0k 3 3 3 3l 3N Sl Sl i Sl Sk e e Sl Sl e ke ke 3k
6 e e e A€ e e e A6 A6 A A e e e e A6 A6 A6 Ae e e e e e 06 A€ A A6 e e e A e 06 AE A6 A6 A Ak e e e A6 A6 A A6 A A e e e 06 A6 A6 A6 A A e e e A6 A6 A6 A6 e A A e e 06 A6 A6 A6 A e e e e A6 A6 A6 A e e e e e e A6 e A R e e e e e Ae A e N NN

N ENENE IHENE N NEAENE HE A NE AN NE A NE NE AN A€ AENEAE NENE A NENENE N NENE NENE A NEAENE NENE A NE N NENENE NE AENENE NENENE HENENENENENE HENE A HENE N HENE N HEAE AN HENENE HEAENE HEAE A HEAENE E e N NE e NN AENEAEHENEAE HENE N ENE A HENE A HENENE A A€ e NENENENEAE € NEAENENENE A HE NENENENE N N NEHENEAENE N NN NEAEAE NN N Ne e



Zalacznik 2.

Jazda na rowerze do tytu

Jazda na rowerze do przodu

Przeskakiwanie przez katuze

Wspinanie sie po drabinkach na
placu zabaw

Rzucanie pitki

Kopanie pitki

Gra w badbintona

Turlanie pitki slalomem

Zabawa w berka na czworakach

Jazda na rolkach

Ptywanie

Zbieranie muszelek




